
 

 

C’EST BIEN ! 
 

 C : CHUTE attention à ne pas se pencher à la fenêtre.  

Attention lorsque l’on descend les escaliers.  

On ne se balance pas sur une chaise.  

Attention à bien attacher ses lacets.  

 

 E : ÉTOUFFEMENT : pas de sac sur la tête car il se plaque sur le nez et la bouche 

et on ne respire plus. Pas de petits objets dans la bouche, ni de bouchons de 

stylo. Les aliments doivent être bien mâchés et surtout ne pas les avaler car il y 

a risque d’étouffement.  

 

 S : SPORT : on écoute la maîtresse et on respecte les règles de sécurité. Cela 

évitera de se faire mal.  

A vélo on n’oublie pas le casque, on peut mettre aussi des protections aux 

genoux et aux coudes. 

 

 T : TRANSPORT : en voiture les enfants sont à l’arrière et bien attachés avec la 

ceinture de sécurité. Quand on traverse la route, on passe au feu vert et on reste 

bien loin de la chaussée. Sur un scooter les enfants sont derrière avec un casque 

et des protections.  

 

 B : BRÛLURE : on ne joue pas avec des allumettes ni avec un briquet. 

Attention aux brûlures. Les casseroles doivent être bien placées avec le 

manche placé de côté pour ne pas risquer de les faire tomber et donc de se 

brûler.  

Lorsque l’on prend un bain, bien toucher l’eau pour vérifier la température.  

Micro-ondes, bien souffler et goûter avant de manger pour vérifier la 

température.  

On n’oublie pas de mettre la crème solaire avec la chaleur, des lunettes et une 

casquette.  

Attention aux barbecues. Un enfant ne s’approche pas du feu. 

 

 I : INTOXICATION : attention aux médicaments  qui ressemblent à des 

bonbons.  

On ne touche pas aux médicaments ! 

 

 E : ÉLECTROCUTION : on ne touche pas les prises ni les chargeurs . 

Attention au sèche-cheveux dans la salle de bains.  
 

 N : NOYADE : un enfant n’est jamais seul à la piscine.  

Il faut toujours un adulte qui surveille.  

Attention aux noyades. 

 

 

 


