
Menu du 31 Mars au 4 Avril
INSTITUTION MONT SAINT JEAN

Manger Bien
Grandir Sain !

jeudi
mardi

ven
dredi

Tomates provençales

Bar à Salade
Lasagne bolo

ou
Filet de limande

Bar à desserts zoom sur

Lundi
Bar à Salade

Saucisse de Toulouse
ou

Filet de merlu
Ebly

Haricots verts persillés
Bar à desserts

Bar à Salade
Boulette agneau curry coco

ou
Cassolette de poisson au curry

Riz
Epinards à la béchamel

Bar à desserts

Bar à Salade
Tenders de poulet

ou
Dos de colin 
Pomme noisette
Poêlées de légumes
Bar à desserts

L'agriculture biologique est une
méthode de production

agricole qui vise à respecter les
systèmes et cycles naturels,

maintenir et améliorer l’état du
sol, de l’eau et de l’air, la santé
des végétaux et des animaux,

ainsi que l’équilibre entre ceux-
ci

https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sol_(p%C3%A9dologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Air
https://fr.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9g%C3%A9tal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal

