
VENDREDIJEUDI

LUNDI

Crudités de saison

Jambon grillé

Boulgour

Haricot beurre

Fromage blanc

SEMAINE DU 15  AU 19  SEPTEMBRE  2025

INSTITUTION MONT SAINT JEAN

Manger Bien
Grandir Sain !

Salade de boulgour

  Moussaka de bœuf 

Riz blanc 

Compote, fromage

Salade composée

Boulette kefta

Pâtes 

Brocolis rôtis

Fruits frais, fromage

Salade de pâtes

Croque jambon

Frites au four
 

Butternut rôtis

Yaourt

MENU MATERNELLE

MARDI


