
VENDREDI

MARDI

BAR A SALADE

Chili “balls” 

Riz blanc

Poêlée du chef

BAR A DESSERT

JEUDI

LUNDI

SEMAINE DU 3  AU 7  NOVEMBRE

BAR A SALADE COMPOSE DE :   ENTREE CRUDITE,   SALADE VERTE,     ENTREE FECULENT 

BAR A DESSERT COMPOSE DE:   YAOURT OU FROMAGE BLANC ,  FRUITS OU COMPOTE,
FROMAGE EN TRANCHE, UNE PATISSERIE PAR SEMAINE

INSTITUTION MONT SAINT JEAN

Manger Bien
Grandir Sain !

BAR A SALADE

Hot dog NY 

Potato dipper

Mélange de chou

BAR A DESSERT

BAR A SALADE

Sauté de volaille à la dijonnaise 

Spaghetti

Carottes rôtis

BAR A DESSERT


